
Que Pasa Despues?
Si elige seguir adelante con Adopciones del corazon, a continuacion se muestra el proceso paso a paso. 

1) Contactar Adopciones del corazon por telefono, 
correro electronico o en linea en www.aft h.org. Un 
consejero hablara con usted acerca de sus opciones y, si 
esta listo, programara un horario para reunirse con usted 
en persona. 

2) Tu consejero lo conocera a lo largo de su embarazo 
para guiarlo a traves de cada paso del proceso, incluida 
la documentacion necesaria. Se le pedira que proporcione 
informacion sobre su historial medico.

3) Si necesitas ayudar para obtener un seguro medico, 
cuidado prenatal, o los benefi cios del pais y del estado (por 
ejemplo copones del alimentos, asistencia en efectivo, etc) 
tu consejero puede ayudar y tambien puede asistar con 
transporte a citas relacionadas con el embarazo. 

4) Durante sus reuniones con su consejero, usted explorara 
opciones relacionadas con su embarazo y las decisiones de 
adopcion. Una parte de la discusion sera sobre el padre del 
bebe. Su consejero lo contactara si esta desponible para 
hablar sobre sus sentimientos sobre de la adopcion.

5) Durante sus reuniones con su consejero, usted explorara 
opciones relacionadas con su embarazo y las decisiones de 
adopcion. Una parte de la discusion sera sobre el padre del 
bebe. Su consejero lo contactara si esta desponible para 
hablar sobre sus sentimientos sobre de la adopcion.

6) Segun sus elecciones, su consejero le proporcionara 
informacion sobre las familias que coinciden con lo que 
esta buscando. Tambien podra revisar un perfi l y un video 
que cada familia ha creado para elegir la familia que se 
siente mas adecuada para usted. Si prefi eres no elegir la 
familia, tu consejero elegira a una familia segun lo que 
quieras. 

7) Una vez que selecciona una familia, puede reunirse 
con ellos antes de que nazca el bebe. Tu consejero estara 
contigo cuando te encuentres con la familia.

8) Su consejero hablara con usted sobre como desea que 
sea la experiencia en el hospital. Puedes tomar decisiones 
sobre su estadía en el hospital, incluyendo quien quiere 
estar alli y cuando, si quiere pasar tiempo con el bebé y 
cuanto quiere, y que quiere que suceda cuando salga del 
hospital. Su consejero compartira su plan con el personal 
del hospital y la familia adoptiva.

9) Cuando llega el momento de ir al hospital, entendemos 
que sus sentimientos pueden cambiar. Esta bien. Su 
consejero está ahí para apoyarte y ayudarte a conseguir 
lo que quieres. Su consejero estara alli para reunirse con 
usted cuando esté listo, y el trabajador social del hospital 
tambien estara disponible en el sitio. La familia adoptiva 
vendra al hospital cuando usted lo desee y el bebe ira a 
casa desde el hospital con ellos.

10) A veces, despues del nacimiento del bebe, cuando se 
sienta listo, se reunira con su consejero para completar el 
papeleo legal para la adopcion. Recibira una copia de todo 
lo que fi rme.

11) Su consejero continuara  haciendo un seguimiento 
con usted para verifi car cómo le esta yendo. Puede 
comunicarse en cualquier momento para obtener mas 
ayuda. Tambien comenzaras a recibir fotos y cartas de los 
padres adoptivos si elige comenzar tan pronto como la 
primera semana despues del nacimiento. 

Hacer un plan de Adopcion mientras esta en el hospital 
Los pasos son los mismos, sin embargo, ocurriran en un marco de tiempo mas corto. Seguira recibiendo 
asesoramiento y apoyo, y podrá tomar decisiones sobre la familia adoptiva y el resto de su estadía en el hospital. Si 
actualmente se encuentra en el hospital y esta considerando la adopcion, informeselo al personal del hospital y un 
consejero puede reunirse con usted de inmediato. 


